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 ساعت عملی 11نظری و  ساعت 22مدت زمان ارائه درس:  کارشناسی پرستاری مقطع :

 (3بزرگسالان / سالمندان ) یپرستار نياز:پيش 

 ammotalebi@yahoo.com     دکتر سيده آمنه مطلبیمسئول برنامه: 

 

 شرح درس

ی، پرستار اتینظرو  میاز مفاه یریبا بهره گ خود یاستفاده از آموخته ها بارا قادر می سازد تا دروس دانشجو  نیا سیتدر

بزرگسال و سالمند مبتلا به  انیمددجو زبه مراقبت ا یپرستار ندیبر اساس فرا یاصول اخلاق تیتفکر خلاق و رعا یمهارت ها

و منزل  یو خانواده انان در مراکز درمانتصادفات و تروماها  ی،تنفس ،گردش خون ،کیمتالول یستمهایدر س عیاشاختلالات 

 .بپردازد

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

سبک  یبر شواهد و بررس یمبتن یپرستار ی( و ارائه مراقبتهایمرض چاقی – ابتی)د کیمتابول یها ستمیس یبررس (1

 یبرنامه مراقبت از خود در اصلاح روش زندگ هینها و اراآ یزندگ

و پرفشاری خون( و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی  MIبررسی مشکلات سیستم گردش خون ) (2

 بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود

  (بررسی مشکلات سیستم تنفسی )آسم و آلرژی (3

 در موارد: سرطان های پستان، پروستاتشناخت مسئله سرطان  (4

 تشخیص های پرستاری، با آموزش به فرد و خانواده در چگونگی مراقبت از خود سمراقبتهای تسکینی بر اسا (5

 تصادفات و تروماها (6

 ضایعات نخاعی، برنامه ریزی مراقبت مبتنی بر فرایند پرستاری و کمک به فرد و خانواده در مراقبت از خود در منزل (7

 

 یكل هدف

 ندیحل مشکلات بر اساس فرا یو راهبردها یبررس یکردهایو رو رانیدر ا یسلامت عیدانشجو با مشکلات شا ییآشنا 

 .یشرع نیو مواز یتفکر خلاق اصول اخلاق یاز مهارت ها یریو با بهره گ یپرستار

 یاهداف اختصاص  

 دانشجو بايد بتواند:

 ( را بیان کنند. ترین اصول مراقبت از منزل )اهمیت و اهداف مهم -1

 ضمن تعریف سبک زندگی سالم، روش های بهبود آن را توضیح دهند. -2

 . لیست نمایندانواع مراقبت های پرستاری در منزل از بیماران مبتلا به دیابت و چاقی مرضی را   -3

د، مورد تجزیه و انواع مراقبت های پرستاری در منزل از بیماران مبتلا به پرفشاری خون را با تاکید بر مراقبت از خو -4

 تحلیل قرار دهند.

 .دهند شرح خود از مراقبت بر دیتاک با را سکته قلبی به مبتلا مارانیب از منزل در یپرستار یها مراقبت انواع -5

ينقزودانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

 دانشکده پرستاری مامايی
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 ی را با تاکید بر مراقبت از خود را توضیح دهند.مراقبت های پرستاری در منزل از بیماران مبتلا به آسم و آلرژ انواع -6

 را با تاکید بر مراقبت از خود شرح دهند.بیماران مبتلا به سرطان پروستات های پرستاری در منزل از  انواع مراقبت -7

 انواع مراقبت های پرستاری در منزل از بیماران مبتلا به سرطان پستان را با تاکید بر مراقبت از خود توضیح دهند.  -8

 بر مراقبت از خود را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهند.مراقبت های تسکینی در مراحل نهایی بیماری سرطان با تاکید  -9

تجزیه و  انواع مراقبت های پرستاری در منزل از مصدومین تصادفات و تروماها را با تاکید بر مراقبت از خود، مورد -11

 تحلیل قرار دهند.

 لیست نماید.د بر مراقبت از خود، انواع مراقبت های پرستاری در منزل از بیماران مبتلا به ضایعات نخاعی را با تاکی -11

 دریستروش 
 

 نقش یفايا ،و آن لاين  در سامانه نويدپرسش و پاسخ  ،صدای همزمان شده با اسلايد و بارگذاری در سامانه نويد 

  یآموزش یها لمیف هيو ارا، جهت پروژه عملی

 برای بخش عملی درس گروهی انجام یک پروژه

 ز مواد آموزشی )متن، عکس و ک برنامه آموزشی خودمراقبتی با استفاده اانتخاب يک بیماری، آماده نمودن ي

 فیلم( و ارايه آن بصورت ايفای نقش

 

 وظایف دانشجو

 
  پاسخ و پرسش جلسات در شرکت و تکالیف موقع به انجام -

 به موقع پروژه عملیارائه  -

 شرایط اجراء

 

  امكانات آموزشي بخش 

 سامانه نويد 

 DU Recorder 

 Adobe Connect 

 لپ تاپ 

 

   آموزش دهنده 

 سیده آمنه مطلبی )دکترای بهداشت سالمندی با گرايش پرستاری(

 

 شیوه ارزشیابي 

 مدت زمان مشخص شده و شده در  یبارگذار فیانجام تکال

             بارگذاری در سامانه نوید

25% 

 25    پروژه گروهی ارائه شفاهی و کتبی% 

 ( 2آزمونهای مستمر )21  مورد%  

 31 آزمون  پایان دوره% 
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 ي: درس اصلي منابع

 منابع فارسي

، عسگری محمد رضا. ترجمه قلب و عروق(. دوازدهم راستی)و برونر و سودارت یجراح یداخل یپرستار .1

 .1311، انتشارات بشریتهران،  ،سلیمانی حسنم

 . ترجمه محمد رضا مجاری صفراوی.کبد، غدد و دوازدهم(.  راستیبرونر و سودارت )و یجراح یداخل یپرستار .2

   1311 ،یتهران، انتشارات بشر ،معصومه نیشابوری ،یعسگر

. ترجمه سرطان، مفاهیم پایه و آب و الکترولیت.دوازدهم(.  راستیبرونر و سودارت )و یجراح یداخل یپرستار .3

   1311 ،یتهران، انتشارات بشر ،یمظهر دیفاطمه بهرام نژاد، مرجان س

، مرجان قطبی و هاله احمد نیا. اصول پیشگیری و مراقبت بیماری های غیر واگیر )مجموعه مسعود رفعتی .4

 1337دستورالعمل های کشوری(. چاپ اول. 

 .نگر ؛ انتشارات جامعه 1313و همکاران ؛  ینوقابی اسد یسالمندان ؛ احمدعل یپرستار .5

 منابع انگلیسي

 Smeltzer, s.c.& Bare, B. ,Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical 

Nursing. ( 2014 ) . Philadelphia: Lippincott. 

 Black, HM., Hawks, JH., keen, A.M. , Medical Surgical Nursing. ( 2014). 

Philadelphia: Saunders. 

 Polaski, A.L., Tatro,S.E.,Luckmanns, Core Principle and Practice of Medical 

Surgical Nursing. ( 2014). Philadelphia: Saunders. 

 Rice, R. Home Care Nursing Practice: Concepts and Application ( 2001) 3rd de . 

Philadelphia: Mosby. 

 Charlette, Eliopoulo, 2005 .Gerontological Nursing. 6th Ed, Lippincott Wlliams and 

Wilking 

 Meredith Wallace, Essentials of Gerontological Nursing, Springer Publishing 

Company, 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 1311 - 000 اول سال نيممراقبتهای پرستاری در منزل  جدول زمان بندي درس

 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز نحوه ارائه

آشهههههههنایی بههههههها  جلسهههههههه اول :

درس و ارایه  اهداف، محتوی

طرح درس و نحوه ارزشيابی 

اهميت و اههداف  ، مروری بر 

و  مراقبت پرسهتاری در منهزل  

 اهميت خودمراقبتی

3 

صهههههدای همزمهههههان 

 و شده با اسلاید

پرسهههش و پاسههه ،  

ارایهههههههههههه فهههههههههههيلم  

 آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

 لپ تاپ

 
 تکليف

بررسههی  :و سههوم جلسههه دوم

سيسهههههتم ههههههای متابوليهههههک 

قی مرضههی( و چهها –)دیابههت 

ارائههه مراقبتهههای پرسههتاری 

مبتنی بر شهواهد و بررسهی   

سههبک زنههدگی آنههان و ارایههه 

برنامههه مراقبههت از خههود در  

 اصلاح سبک زندگی

6 

صهههههدای همزمهههههان 

 و شده با اسلاید

پرسهههش و پاسههه ،  

ارایه کهيس، ارایهه   

 فيلم آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

  لپ تاپ
نقد کيس ارایهه شهده بهر    

 د پرستاریاساس فراین

 آزمون

جلسه چهارم و پنجم: 

بررسی مشکلات سيستم 

و  MIگردش خون )

پرفشاری خون( و نقش 

پرستار در ارائه مراقبت 

های پرستاری مبتنی بر 

فرایند پرستاری و با تاکيد 

 بر آموزش مراقبت از خود
 

6 

صهههههدای همزمهههههان 

 و شده با اسلاید

پرسهههش و پاسههه ،  

ارایهههههههههههه فهههههههههههيلم  

 آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

  لپ تاپ
، نقد کهيس ارایهه   تکليف

شههده بههر اسههاس فراینههد   

 پرستاری

 

 جلسات ششم و هفتم:

شناخت سرطان در موارد 

سرطان سينه و پروستات 

و مراقبتهای پرستاری 

تسکينی بر اساس 

تشخيص پرستاری با 

آموزش به فرد و خانواده 

در چگونگی مراقبت از 

 خود
 

6 

صهههههدای همزمهههههان 

 و دشده با اسلای

 پرسههههش و پاسهههه  

، ارایههههههه آن لایهههههه 

 فيلم آموزشی

 دیسامانه نو

DU Recorder 

  لپ تاپ

نقد کيس ارایهه شهده بهر    

 اساس فرایند پرستاری

 آزمون

جلسههههه هشههههتم: پرسههههش و  

 پاس  آنلای 
  

Adobe connect 

تاپ لپ  

 

 1 جلسه : ارایه پروژه عملی 3

ارایه پروژه عملی 

بصهههههورت ایفهههههای   

 نقش

 
 

 

 

 


